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  1' עמ
 

  והכוונתולֵב טיהור ה
  תוכן העניינים

    ְ�כָל לְבָבְָ�'  הציווי לאהוב את ה;ך" תשובה וטיהור הלב בנ1' עמ
  חשיבות הלב הטוב והטהור 2' עמ
  טהרת הלב והכוונתו 3' עמ
  בערב יום הכיפורים" תפילה זכה" טיהור הלב ו4' עמ
  בללמדיטציה  –מסלול האהבה , ופרה'דיפאק צ 
 נספח 5' עמ
  

  ך" בנתשובה וטיהור הלב .א

   . וְר'חַ נָכ�& חֵַ$# ְ�קִרְִ�י,לִי אֱלֹהִי� לֵב טָה�ר ְ�רָא :יב,א"תהילים נ

� ה: יב,יואל ב ב� עָדַי ְ�כָל לְבַבְכֶ	 ' וְגַ� עַָ+ה נְא* � 'בְבְכִי 'בְמִס0ְֵד��� .'בְצ

  ...מַיִ	 טְה�רִי	 �טְהַרְֶ�	זָרַקְִ+י עֲלֵיכֶ� ו: כה,ו"יחזקאל ל
  

   בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁךָ 'לאהוב ולעבוד את ה, לדרוש: בספר דבריםציווי ה. ב
 . 'בְכָל נַפ8ָ#ְֶתִדְרְֶ��� ְ�כָל לְבָבְָ�אֱלֹהֶי8ָ 'מָצָאתָ 7ִי ' 'ב#ְ6ִֶַ+� מ5ִָ� אֶת ה:  כט,דברי� ד .1

  . 'בְכָל נַפ8ָ#ְְ 'בְכָל מְאֹד8ְֶָ�כָל לְבָבְָ�אֱלֹהֶי8ָ ' ו9ְהַבְָ+ אֵת ה: ה,דברי� ו .2
 אֱלֹהֶי8ָ ' אֱלֹהֶי8ָ #ֹאֵל מֵעִָ>8ְ 7ִי אִ� לְיִר9ְה אֶת ה' מָה ה  וְעַָ+ה יְִ;רָאֵל:יב,דברי� י .3

 �  . 'בְכָל נַפ8ָ#ְֶאֱלֹהֶיָ� ְ�כָל לְבָבְָ�' ה וְלַעֲבֹד אֶתלָלֶכֶת ְ�כָל ְ$רָכָיו 'לְ=הֲבָה אֹת
�ֹתַ ִ+ְ#מְע' אֶל מִצְו וְהָיָה אִ� ָ#מֹעַ: יג,א"דברי� י .4�  י אֲֶ#ר 9נֹכִי מְצֶַ'ה אֶתְכֶ� הַ?

  .נַפְְ#כֶ�  'בְכָל�לְעָבְד� ְ�כָל לְבַבְכֶ	אֱלֹהֵיכֶ� ' לְ=הֲבָה אֶת ה
 אֱלֹהֶי8ָ אֶת לְבָב8ְָ וְאֶת לְבַב זַרְע8ֶָ ''מָל ה: ו,דברי� לו. 5

 .& חֶַ?י8ָ 'בְכָל נַפ8ָ#ְְ לְמַעַאֱלֹהֶיָ� ְ�כָל לְבָבְָ� 'לְ!הֲבָה אֶת ה 

 

   לו הבא לטהר מסייעין. ג
  א "ע,ד"שבת ק, ב"ע, ח"יומא ל

  ?)לד,משלי ג( חֵ& יִֶ+&) וְלַעֲנָוִי�(ולעניי� ; יָלִיB לAֵַצִי� ה'א אִ�מאי דכתיב , ישאמר ריש לק
  .בא לייטהר מסייעי	 אותו, בא ליטמא פותחי& לו

 

  ולטפחו ולטפחו ולטפחו ולטפחו""""לֵב טָה�רלֵב טָה�רלֵב טָה�רלֵב טָה�ר""""תו� תו� תו� תו� ללללכנס כנס כנס כנס להילהילהילהי, , , , הלבהלבהלבהלבלחוש את לחוש את לחוש את לחוש את  דיטציהמ. ד
 מכל לרוקן מחשבתו הרי הוא חייב …וכאשר עוסק האדם באחת מחובות הלבבות": חובות הלבבות", בחיי' ר

מוקד ל, למרכז ההרמוניה,  הספירותכוון לאמצעיעור זה נבש ... ומצפונוולטהר לבומחשבות העולם וטרדותיו 
קטעים מגדולי  נביא .וטיהורו" עבודת הלב"ל על "ך ומחז"נעיין במקורות מהתנ.  בהפעלת האדםהחשיבה והרגש

  . משה חיים לוצאטו' יוסף אלבו ור' ר, ר אשר"בחיי ב' ר, בחיי אבן פקודה' ר, ם" הרמב-ישראל 
  

, כהשלמה ואיזון לשכל האנאליטי, נחוש את הלב בפעילותו כמקור לרגש, "שקטההה"ל שמדיטציה ל ותרגב
   .זיכוך נפשיל נשתמש במיקוד בלב כמנוף לתשובה פנימית ו.וכיסוד לקבלת ההשראה והאינטואיציה

  .לטיהור הלב" תפילה זכה", כ"מתוך המחזור של יוהמובאה העמקה בנסיים ב
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  2' עמ
 

  חשיבות הלב הטוב והטהור
        )ט,אבות ב (לֵב טוֹב,  אוֹמֵר1רַבִּי אֶלְעָזָר? יזוֹהִי דֶרֶךְ יְשָׁרָה שֶׁיִּדְבַּק בָּהּ הָ"דָםאֵ. א

  :3 מהי המידה העיקרית שידבק בה האדם ועל ידה יגיע לשאר המידות הטובות2רבי יוחנן בן זכאי שאל את תלמידיו
G�  .  ה9ָדָ�צְא' 'רְא' אֵיז�הִי דֶר8ְֶ יְָ#רָה ֶ#ִ?דְַ�ק ָ

  . עַיִ& ט�בָה, רִַ�י אֱלִיעֶזֶר א�מֵר
עַ א�מֵר *#�  . חָבֵר ט�ב, רִַ�י יְה

  . ָ#כֵ& ט�ב, רִַ�י י�סֵי א�מֵר
�לָד, רִַ�י ִ#מְע�& א�מֵרHַאֶה אֶת ה�  .הָר
  . לֵב ט�ב, רִַ�י אֶלְעָזָר א�מֵר

�  .4ֶ�ִ�כְלַל ְ'בָרָיו ִ'בְרֵיכֶ	, זָר ֶ�( עֲרְָ� מִִ'בְרֵיכֶ	ר�אֶה אֲנִי אֶת ִ'בְרֵי אֶלְעָ, 9מַר לָהֶ
  

  ב"ע, ו" סנהדרי& קIה רוצה את הלב "הקב. ב
  ואנן צוחינן וליכא דמשגח בן , ורב יהודה שליף מסאני ואתא מטרא

  > מי שמשגיח בנוואילו אנו צווחי" ואי$, רב יהודה היה מוריד את נעלו בתחילת תענית על הגשמי" ומיד יורד גש"<

  .5יִרְאֶה לַלֵּבָב'  וַה דכתיב,ליבא בעיה "אלא הקב
   

  91-92' עמ, שוורץ' מהד, ט"ל, א, "מורה נבוכים", ם"הרמב -ך "בתנ" לב"ת יומשמעו. ג
� בשישה מובני" שוני""בתנ" לב"באר כיצד משמש המונח מ" "הרמב< " לב הוא שם משותף"< .  

  .) יד,ח"י, שמואל ב( ויתקע� בלב אבשלו�: "לב-של כל בעל האיבר אשר בו עקרון החיים". 1
   ).ב, שמות ג( לבת אש; ) יא,דברים ד( עד לב השמים: כל דברלאמצע  ,בהשאלה. 2

  . )  יז,ט"דברים כ( אשר לבבו פֹנה היו�; ) לט,ו"במדבר ט (ולא תתורו אחרי לבבכם )כו, ה, מלכים ב( לא לבי הלך: מחשבה. 3
  . )לט, ב"י, דברי הימים א(  ישראל לב אחד להמליך את דודכל שארית: דעה. 4
  .) טו,י, מלכים ב( היש את לבבך ישר כאשר לבבי; ) טו,ירמיה ג( ונתתי לכם רֹעים כלבי: רצון. 5
  ....  שׂכלו בדברים השלמים= )ב, קהלת י( לב חכם לימינו ,)יב,א"איוב י( ואיש נבוב ילבב: שׂכל. 6
  

, כוחות הגוף כולם, דהיינו, "בכל כוחות לבבך" פירושם לדעתי ,)ה, ו, דברים( ְ�כָל לְבָב8ְָלֹהֶיָ� אֱ' וְ*הַבְָ� אֵת ה
כפי שביארנו , השׂגתו לתכלית כל מעשׂיך כולםהמטרה היא שתעשׂה את . הלב התחלה ועיקרון לכלכי 

  ).הלכה ב, פרק ב, יסודי התורה' הל(ובמשנה תורה , )פרק ב, שמונה פרקים(בפירוש המשנה 
  

6ר אשר"בחיי ב' ר -טיהור המחשבות . ד
  קצב-קפח' עמ, "טהרת הלב" ערך ,כד הקמח, 

  )יב,א"תהילים נ (לִי אֱלֹהִי� וְר'חַ נָכ�& חֵַ$# ְ�קִרְִ�י לֵב טָה�ר ְ�רָא
  ומן הידוע שהיא מידה שכלית, ה בכתוב הזה טהרת המחשבה"ביקש דוד ע

  ...הגופניות באותו לתקן המעשים . גופניות ושכליות, חלקים' כי כל המידות כולן ב
  , ת"ושלא להשתמש בה זולתי בעבודת השי, לטהר המחשבההשכליות באות 

  , המעשים שהם לתיקון הגופניותיכלול המידות נְקִי כ0ַַיִ� , )ד,ד"תהילים כ (לֵבָב נְקִי כ0ַַיִ� 'בַר וזהו שכתוב
  , המחשבהן לטהר  שההשכליותיכלול המידות  לֵבָבI 'בַר

  נמצאת למד כי מידת הטהרה מידת שכלית כוללת מעלות רבות ...תוכו כברו ונסתרו כנגלהוושיהא 
   שפע טהור וזך במחשבה טהורהה "והעזר הזה הוא שיתאצל עליו מאת הקב... 

  .והוא הרוח הנכון המחודש בקרבו המבוקש ממנו

                         
  ).ח,אבות ב" (מעיין המתגבר"תיאר את תכונתו , ז"ריב, רבו. ל התנאים בארץ ישראלאלעזר בן ערך חי בדור השני ש'  ר1
אליעזר בן ' ר:  חמשת תלמידיו המצוטטים במשנה זו הם. חי במאה הראשונה לספירה, ז מתלמידיו הצעירים של הלל הזקן" התנא ריב2

  .לעזר בן ערךא' שמעון בן נתנאל ור' ר, יוסי הכהן' ר, יהושע בן חנניה' ר, הורקנוס
  . ראו פירוש רבינו יונה לפרקי אבות3
אמר להם ": שבכלל דבריו דבריכם"אלעזר ' ז את דברי ר"ומשבח ריב, "דרך רעה", ז על הכיוון ההפוך"שואל ריב, בהמשך המשנה 4

רבי . וסי אומר שכן רעי רבי. רבי יהושע אומר חבר רע. רבי אליעזר אומר עין רעה? שיתרחק ממנה האדם צאו וראו איזוהי דרך רעה
רבי . מן המקום ברוך הוא שנאמר לוה רשע ולא ישלם וצדיק חונן ונותן שמעון אומר הלוה ואינו משלם אחד הלוה מן האדם כלוה

 .אמר להם רואה אני את דברי אלעזר בן ערך שבכלל דבריו דבריכם. אומר לב רע אלעזר
   :ַל תַּבֵּט אֶל מַרְאֵהוּ וְאֶל גְּבֹהַּ קוֹמָתוֹ כִּי מְ:סְתִּיהוּא, אֶל ְ#מ'אֵל' וַ?ֹאמֶר ה: ז, ז"ט,  שמואל א5

  .יִרְאֶה לַלֵּבָב' וַה, כִּי הָ@דָם יִרְאֶה לַעֵינַיִם, כִּי לֹא אֲשֶׁר יִרְאֶה הָ@דָם
 .א בברצלונה"והיה מתלמידי הרשב,  חי בעיר סרגוסה שבספרד)1340-1255(ר אשר "בחיי ב'  ר6
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  3' עמ
 

  טהרת הלב והכוונתו
   7 אִבְּן פַּקוּדָהבַּחְיֵי' שבות הפנימיות לפי ר טיהור המח-הלבבות חובות . א

  8רמזIרמה' עמ, קאפח' מהד, פרק ג, חשבו& הנפש, שער שמיני
   …וכאשר עוסק האדם באחת מחובות הלבבות

   מכל מחשבות העולם וטרדותיו לרוקן מחשבתוהרי הוא חייב 
  וירחיק מלבו כל דאגות העולם,  באותה שעה לשם9 ומצפונוולטהר לבו

  …יחד אותו במחשבת המעשה לשם יתעלה באותו העתוי
  .'מצוות צריכות כוונה'ובכיוצא באלו יתקיים מה שאמרו הראשונים 

  

   מהדורת איזנברג באתר דעת,פרק א, אהבת הש�, שער עשירי
  .כדי שתדבק באורו העליון, הוא כלות הנפש ונטותה בעצמה אל הבורא  ?אבל מה עניין האהבה באלוהים

תטה , בו תועלת לגופה ותקנה לגווייתה וכאשר תרגיש הנפש במה שיש ...ש עצם פשוט רוחנישהנפוהוא 
  ...ככסוף האדם לרופא בקי כשהוא חולה, המנוחה ממדווי גופה ופגעיו כדי לבקש, במחשבתה אליו ותכסוף לו

, חשבתהותדבק בו במ, וכוח נפשה תטה במזימתה אליו ,אור בעצמהוכשתרגיש הנפש בעניין שיוסיף לה 
 .... הזכה הזכה הזכה הזכהוזאת תכלית האהבה - אליו וכוספת לו  ומתאווה, ותעבירהו ברעיונה

  

   10פרק כז, ספר העיקרים מאמר שלישי -הכל הולך אחר כוונת הלב . ב
  . רחמנא ליבא בעי ,ל"ז  כמו שאמרו רבותינוהכל הולך אחר כוונת הלבש, כלל גדול יהיה בידך בעשיית המצוות

  ... ות הרבה ואינן עולות לו כלוםולפי זה יש מי שעושה מצו
  .כפי כוונת העושה אותה לקנות חלק גדול מהשלמות, אחת תספיק יותר ממצוות הרבה ויש עושה מצווה

        

11ל"רמח -טהרת הלב והכוונתו . ג
  מסילת ישרים, 

  ביאור מידת הטהרה, ז"פרק ט - העיקר טיהור הלב 
  , הטהרה היא תיקון הלב והמחשבות

  )יב,א"תהילים נ (לִי אֱלֹהִי� לֵב טָה�ר ְ�רָא  אצל דוד שאמרוזה הלשון מצאנוהו
  עצמם במדרגתם '  והנה באמת זהו המבחן שבו נבחנים ונבדלים עובדי ה…

  , כי מי שיודע לטהר לבו יותר הוא המתקרב יותר והאהוב יותר אצלו יתברך
  , נצחואשר גברו ו )ג,ז"תהילים ט (ָ�9רBֶ הֵָ>ה אֲֶ#רהם המה הראשונים 
  . בדבר הזה האבות ושאר הרועים אשר טיהרו לבם לפניואשר גברו ונצחו 

  ). ט,ח"כ, י א"דה( יֵצֶר מַחֲָ#ב�ת מֵבִי& וְכָל 'לְבָב�ת '�רֵ� ה כָל7ִי  ,הוא מה שדוד מזהיר אל שלמה בנו
  , ם שיהיו מעשי מצווהה במעשים לבד"כי אין די לאדון ב) ב"ו ע"סנהדרין ק(ל רחמנא לבא בעי "וכן אמרו ז

  . אלא העיקר לפניו שהלב יהיה טהור לכווין בה לעבודה אמיתית
  

   בדרכי קניית הטהרה, ז" פרק י-  'כוונת הלב כהכנה למצווה ולעבודת ה
  , לא יכנס בקיום המצווה בפתע פתאום שאין דעתו עדיין מיושבת עליו ויכולה להתבונן במה שהוא עושה... 

   ... עד שיכנס בהתבוננות ר ויכין לבו במתוןיזמין עצמו לדבאלא 
  . ותראה שהחסידים הראשונים היו שוהים שעה אחת קודם תפילתם ואחר כך מתפללים כדי שיכוונו לבם למקום

   מתכוונים ומכינים לבם לתפילהובוודאי שלא היו פונים שעה אחת לבטלה אלא 
  .הצריכהם היראה והאהבה ת הזרות ומתמלאיוודוחים מעליהם המחשבשהיה להם להתפלל 

                         
7
" חובות הלבבות. "1080בן פקודה התגורר בספרד המוסלמית כנראה בסרגוסה וחיבר את ספרו בערבית בסביבות שנת בחיי א'  ר 

בחיי הבדיל בין ' ר.  והפך להיות ספר קלאסי בפילוסופיה של המוסר היהודי1161יהודה אבן תיבון בשנת ' ידי ר-תורגם  לעברית על
  .בבות והכוונות הפנימיותחובות האיברים ומעשי המצוות לבין חובות הל

  ראו , למהדורת אינטרנט באתר דעת בעריכת יהודה איזנברג 8
http://www.daat.ac.il/daat/mahshevt/hovot/shaar-2.htm t  

. שו המחשבות הפנימיות ולא מוסר מצפוני כמו בעברית המודרניתבלשון התרגום לעברית של אבן תיבון פירו" מצפונו" המונח 9
, "את מצפונך"שהבורא יודע וצופה את הנגלות והנסתרות וכן יודע , רמח' השוו בעמ.  פירוש המחשבות הצפונות בנפשו–מצפונו 

  ". תוכך וברך"
.  דרומית מעיר הבירה סרגוסה85-כנת כעיירה השו, בקהילת דרוקה, היה הרב בספרד הנוצרית) 1444-1380(יוסף אלבו ' ר 10

  http://www.daat.ac.il/daat/mahshevt/ikarim/shaar-2.htmלמהדורת אינטרנט ראו באתר דעת 
 מסילת ישרים פרוס .1746 במאי נפטר במגפה ונפטר בעכו 1707 בשנת בדפובה שבאיטליהולד נ, משה חיים לוצאטו' ר, ל"הרמח 11

 .על עולם הישיבות כולוניכרת עד ימינו ה תוהשפע, 19-באמצע המאה העת המוסר תנוביותר בהוא הספר החשוב 
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  4' עמ
 

  בערב יום הכיפורים" תפילה זכה"טיהור הלב ו
  )משנה אחרונה במסכת(ט ,יומא פרק ח. א
  :)ל,ז"ויקרא ט(  ִ+טְהָר''מ7ִֹל חJַֹאתֵיכֶ� לִפְנֵי ה, את זו דרש רבי אלעזר בן עזריה ...

  . יום הכיפורים מכפר, עבירות שבין אדם למקום
    .ום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברואין י שבינו לבין חברו

  ?לפני מי אתם מיטהרין ומי מטהר אתכם, אשריכם ישראל, עקיבה אמר רבי
  , )כה,ו"יחזקאל ל (זָרַקְִ+י עֲלֵיכֶ� מַיִ� טְה�רִי� 'טְהַרְֶ+�ושנאמר , אביכם שבשמיים

  , )יג,ז"ירמיהו י ('ה מִקְוֵה יְִ;רָאֵל ואומר
12הוא מטהר את ישראל אף הקדוש ברוך, את הטמאיםה מטהר ומה המקו

.  
     

   סיכום המוטיבים -  "כל נדרי"תפילה זכה במבוא ל. ב
   למי שהקניט או פגע בנוסליחה ומחילה .1
  תשובה וכפרה, בחירה בחיים ובטוב .2
  מחשבות טובות ובריאת מלאכים קדושים .3
  צינור להשפעת השפע .4

  

   "תפילה זכה". ג
. 14"חיי אד""ספר של  במהדורה השנייה 1819בשנת   בזכות הדפסתה13 רחבהזכתה לתפוצה" תפילת זכה"

 בתפילה. בערב יו" הכיפורי" ונוהגי" לאומרה ,"רינת ישראל"כגו$ היו" במחזורי" רבי" מצויה התפילה 
ת בסוגיות של שכר ו תיאולוגיותאמירבה יש . השקפה כיצד לגשת ליו" הכיפורי" ובמה להתכוו$פרושה 

   .חסידית
 ותיקו$ ומשמעות דיני יו" הכיפורי" הנלמדת מנוסח התפילות בתוספת גישה קבליתכפרה, ועונש
  

�& 7ָל הָע�לָמִי� =ב הָרַחֲמִי� וְהKְַלִיח�ת�  ...אֲֶ#ר יְמִינ8ְָ #0ְ'טָה לְקֵַ�ל ָ#בִי� רִ
�ת ט�ב�ת וְהַרְה�רִי� ט�בִי� הַַ>חֲָ#בָה לַחְ#ֹב מַחֲָ#ב ָ�רָאתָ ִ�י מֹחַ וָלֵב 'בָהֶ� ח'#  

�מַחֲָ#בָה טְה�רָה לְהָבִי& ִ$בְרֵי קָד8ָ#ְֶ 'לְהִתAֵ0ְַל 'לְבָר8ְֵ 7ָל הְַ�רָכ�ת וְלֵבְ .  
��הַרְה�רִיְ �  .'מַחֲָ#ב�ת זָר�ת וַאֲנִי טִֵ>אתִי א�תָ

�ב�ת ֶ#ָ?כֹלְJַת ה�  עַל יְדֵי זֶה מַל9ְכִי� קְד�ִ#י�  ִ+י לִבְרֹאא�י לִי 7ִי תַחַת הַַ>חֲָ#ב
��רָאתִי מְַ#חִיתִי�, 'פְרַקְלִיטִי� ט�בִי� עָלַי ֶ#ִ?הְי' סHֵַג�רִיָ �  לְחֵַ�ל אֶת עַצְמִי  ַ+חְֵ+יהֶ

 �  ..).יד, שמואל ב ז( אֲנִָ#י� 'בְנִגְעֵי ְ�נֵי 9דָ� 7ָ#ֶת'ב וְה�כַחְִ+יו ְ�ֵ#בֶט7ְמ
  

  ,לֹא יֶחֱטָא זֶה Lָל'י וְיָד'עַ לְפָנֶי8ָ 7ִי 9דָ� אֵי& צִַ$יק ָ�9רBֶ אֲֶ#ר 'לְפִי 7ָ#ֶל
� אֶחָד��5ָנָה לָכֵ& ְ�רַחֲמֶי8ָ הָרִַ�י� נָתַָ+ Aָנ' יַ,#�� =ִ$יר וְקָד�� ה07ִַ'רִי� הMֶַה הַָ�א, י�  , עָלֵינ' לְט�בָה  י

מְא�תֵינ' ב לְפָנֶי8ָ 'לְכ0ֵַר אֶת 7ָל עֲו�נ�תֵינ'לָ#'   . 'לְטַהֵר א�תָנ' מ7ִָל ט*
�"7ְמ� 7ָ#ֶת'ב �  ...).ל, ז"ויקרא ט( ִ+טְהָרו' ה מ7ִֹל חJַֹאתֵיכֶ� לִפְנֵי, הMֶַה יְכ0ֵַר עֲלֵיכֶ� לְטַהֵר אֶתְכֶ� 7ִי בַי

  

�אִי� כֶי8ָ ה6ְַד�ִ#י�רַחֵ� עָלֵינ' וְצֵַ'ה לְמַל9ְNַה �Hִי� עַל הJַָהֳרָה לְהַפְִ#יט אֶת הְַ�גָדִי   מֵעָלֵינ' הַמְמ*
�אִי� מֵעָלָיו 'לְטַהֲרֵנ' מ7ִָל חJַֹאתֵינ' 7ְמ� 7ָ#ֶת'ב הָסִיר'Nַה �  הְַ�גָדִי

� וְכִתְפAִַת ָ$וִד.  א�ת8ְָ מַחֲלָצ�תמֵעָלֶי8ָ עֲ�נ8ֶָ וְהַלְֵ�# רְאֵה הֶעֱבַרְִ+י וַ?ֹאמֶר אֵלָיו�   ,הֶַ>ל8ְֶ עָלָיו ה5ַָל

�קִרְֵ�נ' לֵב טָה�ר ְ�רָא לָנ' אֱלֹהִי� וְר'חַ חֲדָָ#ה. נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי הִָ#יבָה Aִי ששֹ�& יְִ#ע8ֶָ וְר'חְַ &+ֵ+ִ
15...  

  ...לַעֲב�דָת8ֶָ וְטַהֵר רַעְי�נֵינ' 'מַחְְ#ב�תֵינ'. ָ+מִיד קְב'עָה ְ�לִֵ�נ' ֶ#ִ+הְיֶה יִר9ְת8ְָ, וְחMֵַק לִֵ�נ' ְ�ת�רָת8ְָ 'בְיִר9ְת8ֶָ
�ע אֲֶ#ר אֶפְָ#ר לַעֲמֹד נֶגֶד הֵַ?צֶר הָרָ 7ִי ל'לֵא רַחֲמֶי8ָ וַחֲסָדֶי8ָ הָרִַ�י� אִי. מ7ִָל חֵטְא וְעָ�& וְרַחֵ� עָלַי וְהNִַילֵנִי עַד ע�לָ

�עֵר��דִבְרֵי וְלָכֵ& רַחֵ� עָלַי וְתֶ& ִ�י 7ֹחַ לַעֲמֹד. ְ�עַצְמ�תָי ה'א 7ָאֵ# ְ �הַָ�א קָדְָ#�  7ְנֶגְ$� 7ְמ� 9#ֶמְר' הַחֲכָמִי� הNִַַ$יקִי
ַ#ת י�, )א"ע, ד"שבת ק( לJִָהֵר מְסְַ?עִי& א�תו � ה07ִַ'רִי�וְהHִֵה אֲנִי מְקֵַ�ל עָלַי קְד* ��חֲמ5ִָה עHִ'יִיַ ���ת Hַלְהִתְע'...   

                         
כן הבא , וזה דומה לטהרת מי מקווה שמטהרים הבא ונכנס וטובל בתוכם... השם יתברך מטהר את הבא להיטהר: תוספות יום טוב 12

 .הוא חוסהו בצל כנפיו ומסייעו להיטהר, ונכנס תחת כנפי שכינתו יתברך
13


נשי" והיו" הקדוש ", לוי$השוו יעל . קלח
קיט' עמ, ג"תשס,2 כנישתאכנישתאכנישתאכנישתא, "'תפילה זכה'על ", דכי מאירמרראו    
8
6' עמ, )ח"חשוו$ תשס
תשרי (122
123 קול�קול�קול�קול�, "הנהגות ומעשי". 

14
  ונפטר שנתבדנציג) 1748(ח " נולד בשנת תק-אברהם דנציג ' ידי ר-הספר נכתב על. כלל קמד, הלכות יום כפור, "חיי אדם" ספר  

חכמת "אורח חיים וספרו , הוא סיכום דיני שולחן ערוך" אדם חיי"ספרו . הוא שימש דיין ומורה צדק בוילנא. בוילנא) 1820(פ "תק
  .הוא על יורה דעה" אדם

  .יב,א"תהילים נלשון רבים ל 15
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  5' עמ
 

  לבל מדיטציה –מסלול האהבה , ופרה'דיפאק צ
  

מסלול האהבה , ופרה'דיפאק צ ומתורגם מחדש מתוך מעובד
נורית , תרגמה מאנגלית,  חידוש כוחה של הרוח בחייך–

  .60-57' עמ, 1998, אביב- תל, לוינסון
  

היא לספק חוויה של טיהור הלב עד כי תורגש מטרת התרגול 
אנו מנקים , במלים של המשורר ויליאם בלייק. נוכחות הרוח

הייה מודע ללב . מקד את תשומתך בלב. 16את דלתות התפיסה
 אלא הייה מודע אל תנסה לשמוע את פעימות הלב. כחלל

בצורתה הטהורה . למרכז הלב כמקום אליו נכנסים הרגשות
נשום . בשלווה ובאור עדין, עדר דאגההיא מצטיינת בה

בקש . בעדינות והרגש כיצד נכנסת הנשימה אל מרכז הלב
אלא ככוונה , אל תציג זאת כפקודה. מלבך לדבר אליך

לבך יתחיל . הקשב. מעודנת להקשיב ללב המביע את עצמו
  . פחדים וחלומות, משאלות, זיכרונות, לשחרר רגשות

  

אתה לומד להיות עם לבך ולחוש . טיהור ותשומת לב,  מדיטציה–ה שלושה דברים מתקיימים בתרגיל ז
אתה .  זהו טיהור–אתה מאפשר לחומר מודחק  לצאת ולהשתחרר .  זו מדיטציה–את משמעותו הרוחנית 

  .  זוהי תשומת לב–מקשיב ללבך ללא שיפוט או מניפולציה 
  

בהדרגה יתגלה מרכז הלב כפי . תהפניית תשומת הלב ללב לעבר הלב חשובה כתוספת לכל תכנית רוחני
אפילו אם יהיו אלה רק הבזקים . זוהר חמים או כאור עדין, שלום,  באמצעות שקט–שהוא באמת 

ברגעים בלתי צפויים . תתחיל ללכת בעליזות. דברים יתחילו להשתנות בחייך מחוץ למדיטציה, מהירים
הבזקים של התרוממות . ת ומרגיעותייתכן שתרצה לנשום נשימות עמוקו, תרגיש תחושת נפיחות בחזה

אלה סימנים שהכיווץ שמרגישים סביב מרכז הלב משחרר את . רוח ושל הרגשה טובה יציפו אותך
חייבת הפתיחות הזאת , קודם שתוכל לקלוט תובנות רוחניות עמוקות. מרכז הלב פתוח ורגוע. אחיזתו

שכן היא , הרוח אינה נכנסת, באמת. ליךוקשיחות מונעים מן הרוח להיכנס א, פחד, התכווצות. להתקיים
זה מה שאנחנו מכנים . אבל יצירת הקשר אתה היא כמו חדירתה אל הלב באור ובתבונה, נמצאת שם תמיד

  .בשם זרימת האהבה
  

מדיטציה מתקדמת מעמיקה את החוויה ועושה . יוצרות קשר בכל פעם שאתה מודט על הלבהאהבה והרוח 
תגלה שקל יותר להתייעץ בלבך ואף לחוש בפשטות שיש , יד בתרגולככל שתתמ. אותה ליותר מודעת

, סבלנות, כקבלה עצמית, שפת הרוח מתגלה כהבטחה שקטה, אין צורך לשוחח עם לבך במלים. אהבה
  .מבשילה יכולתך לחוות את מרכז הלב, ככל שתכונות אלה מתפתחות.  והערכה של עצם ההויה

 

                         
האדם סגר .  אינסופי–ו שהוא באמת כל דבר היה מתגלה לאדם כמ, נאמר שלו יצויר שדלתות התפיסה תטוהרנה, בשיר של בלייק 16

 William Blake, The Marriage of Heaven and Hell, plate 14. את עצמו עד שהוא תופס כל דבר מזווית צרה של המערה שלו


